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校長的話 許瀚賢 校長

2022-23 學年，確實是罣礙重重的一年。

沒有暑假的休整，全港師生們在開學初期

也不免倍感勞累，而全港學生人數的結構

性下滑，以及老師外流等問題都對教育界

帶來不少的衝擊。可幸的是，在天主的引

領下，這一系列的衝擊對聖伯多祿中學來

說也未見有太大影響。在師生們的共同努

力下，我們也能及早在九月重啟全校全日

面授課堂，讓學生的學習生活回復正軌。

本 年 度 我 們 中 一 的 收 生 人 數 非 常 理 想，

新中一的人數仍保持在120 人以上。雖有

老師離任，但我校也能成功聘任有質素的

教師替補，當中有不少是本校的校友呢。

本 年 度 學 校 的 學 年 主 題 為「 關 心 社 群，

體 藝 並 重 」。 本 校 一 直 為 同 學 提 供 優 質

且 體 藝 兼 備 的 全 方 位 學 習 活 動。 因 着 同

學 的 疫 苗 接 種 比 率 理 想， 我 們 不 但 可 重

啟 全 日 面 授 課 堂， 也 能 為 同 學 提 供 不 同

形 式 的 課 外 活 動， 讓 同 學 發 展 智 趣。

10 月份，我校成功舉辦已闊別三年的陸運

會，讓同學能重獲在賽場上較勁奔馳的歡

娛。各項校隊訓練也陸續重啟，讓我校同

學重新投入學界的競賽。其中男子甲組排

球更能在分組賽首名出線，成績斐然。另

外，本校在今年也開展了「一人一團體」和

「一人一服務」計劃，學生需要最少參與

一個學校團體，讓他們可以在學習之餘，

有更多的參與團體生活的機會，學習與人

溝 通 相 處 和 組 織 團 體 活 動； 透 過「 一 人

一服務」計劃，學校鼓勵同學每年最少參

與一項義工服務，以學習多關心社群，服

務社會，藉以培養同學愛人如己的精神。

在學習方面，本年度起學校將高中四班分

為五班的小組學習模式推展至初中，藉著

減少師生人數比例，加強對學生在學習和

成長上的支援。而中一級也增設英文及中

文精英班，以讓同學在最適切的語文環境

下學習，盡展所長。而在高中方面，承蒙

本校校友會的大力支持，讓一眾參與校友

會「青年科學家計劃」的學生能在高中繼

續 獲 得 額 外 的 理 科 和 英 文 科 學 習 支 援，

支 持 學 生 在 課 餘 時 間 備 戰 應 考IGCSE、

GCE A-Level 和 英 文 雅 思 試， 讓 理 科 尖

子 能 有 更 多 元 的 升 學 出 路， 再 創 高 峰。

誠然，疫情對學界的衝擊着實不少，但在

一眾老師的辛勤努力下，同學的校園生活

也 能 逐 步 走 上「 復 常 」 之 路。 我 們 期 望

家 長 能 與 學 校 繼 續 衷 誠 合 作， 支 持 學 校

的 各 項 發 展， 並 與 學 校 一 起 照 顧 自 己 子

女 的 心 靈 需 要。 家 校 合 作 實 在 是 學 生 成

長中十分重要的一環，希望我們一同的努

力能為同學帶來更豐盛充實的校園生活。
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02新老師介紹

大家好，我是教數學的王肇禧

老師。相信有部分的學生都能認 

出我，沒有錯，我曾是聖伯多祿

中學的學生。作為校友，我很高

興能以老師的身份回饋母校。

我在校時曾擔任領袖生一職，雖

然每個星期都要犧牲小息時間當

值，但我並沒有後悔。在領袖生

團隊這個大家庭，我結識到來自

大家好，我是梁老師。初到聖伯多
祿中學，有感大學的斜路彷如延至
水塘道，真讓人五味雜陳。

大學時，我有入住宿舍，猶記起常
在考試後與宿友夾 BAND，漸漸與
各位熟絡起來，亦有共同玩樂及舉
辦活動的美好回憶。

大家好，我是新任教科學和化學科

的李綽芝老師。作為聖伯多祿中學

的舊生，我很榮幸得到一個機會以

老師的身份回饋母校。聖伯多祿中

學作為一所天主教學校，除了注重

對同學學業上的培育外，亦很重視

大家的「身、心、靈」發展。除了

學術活動外，學校亦有提供不同機

會讓同學參與一些義工活動、運動

比賽等。記得我在高中時曾參與賣

旗活動，縱使整天奔波勞碌，但心

中明瞭自己所做的事可以幫助有需

求的人，滿足安逸的心情完全掩蓋

身體的疲倦。正逢本學年我校主題

不同班別的朋友，陪伴自己成

長。猶記得兩日一夜的 Prefect 

Training Camp，我們一起玩遊

戲、燒烤。我們亦曾嘗試「遊繩

下降」、「巨人梯」等活動，這

些特別的學習體驗不是每個學生

都能經歷。中學生活多姿多彩，

並不是只有枯燥乏味的學習活

動，同學們可多參與不同學生組

織舉辦的活動，豐富個人經歷。

在學業上，我並不是全科皆優。

作為一個理科生，我修讀物理、

化學和 M2。然而，我語文科的

成績並不理想，但我仍會盡我所

能，不惜放棄娛樂時間，回校

參與所有補課。雖然最後結果仍

未如所望，但我並無因此悔疚， 

全因我已竭盡所能。希望藉著我

的例子，能勉勵大家不要因為一

時學業成績不如意而輕言放棄，

只有盡力，才能換來心安。從大

學畢業，我明白不是每個人都是

狀元，我常跟我的學生說：「你

唔識唔緊要，最緊要試，唔試點

知你唔得？」

偶爾翻閱相冊，看到每張珍貴的
合照，便會想本年度的學年主題 
「關心社群，體藝並重」。期望
同學讀書之餘，亦可平衡生活。
以我為例，我餘暇會與朋友玩音
樂及打羽毛球。活動看似微不足
道，卻為自身身、心、靈有莫大
裨益。

同學常聽到我說：「竭盡所能」。
竭盡所能溫習後，待考試測驗過
去後，我們也可以竭盡所能地放
鬆，為 日後學習做好準備！

「竭盡所能」、「竭盡所能」、「竭
盡所能」！

為「關心社群，體藝並重」，同學

們除了學術活動外，別忘了多參與

其他課餘活動，多做運動、培養興

趣、又或以自己的能力去幫助有需

要的人，成為一個「身、心、靈」

全面發展的伯多祿傳人。

老師亦曾是學生，亦曾有考試失敗

的經歷，但我很清楚，不去嘗試，

不去改變，只會原地踏步。我在課

堂上經常對學生說：「答錯不是大

問題，最重要是肯嘗試。」直至此

時此刻，每當我遇到困難，我都會

鼓勵自己去嘗試，藉這機會我希望

能跟各位分享一句來自著名作家

威廉－莎士比亞在《维纳斯與阿都

尼》的話：「本來無望的事，只要

大膽嘗試，往往能成功。」同學們

希望你們明白，成功在於嘗試。

過去幾年間，疫情使我們失去很多

回校學習的機會，即使在我的大學

四年中，亦只有一半時間能參與面

授課堂。幸運地，此刻疫情轉趨穩

定，讓我們能夠重新參與面授課

堂。在此，衷心祝願同學們可以好

好珍惜在校學習、享受與同學相處

的時光！

大 家 好， 我 是 陳 仲 喬 老 師，

兼 任 宗 教 科 老 師 與 學 校 輔 導

員。 我 關 心 同 學 仔 的 靈 命 成

長， 因 信 仰 是 生 命 的 學 問！

而 信 仰 和 生 活 密 不 可 分， 

所以在宗教堂上除了講授聖經 

道理，我 亦 時 常 期 待 同 學 分 享

生活點滴。另一方面，透過輔導 

工作，我也希望陪伴同學經歷他

們獨一無二的中學時光，發展屬

己的潛能，實現自我成長：）

在此分享一段教宗方濟各的說話：

“The Lord has a great desire 

for us: to make us sharers in 

his own .life.”

梁耀楷 老師

王肇禧 老師

陳仲喬 老師

李綽芝 老師
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大 家 好！ 我 是 吳 志 豪 老 師， 任 教 
「經濟學」、「中國語文」及「生活
與社會」，年少時已視「傳道、授業、
解惑」為己任。閒時愛聽流行音樂，
嚐各式美食，遊大江南北。

謹分享國學及經濟學大師的名作佳句
各一，與各位共勉：

「莫聽穿林打葉聲，何妨吟嘯且徐行。
竹杖芒鞋輕勝馬，誰怕？一蓑煙雨
任平生。料峭春風吹酒醒，微冷， 
山頭斜照卻相迎。回首向來蕭瑟處，
歸去，也無風雨也無晴。」 （蘇軾 
《定風波．莫聽穿林打葉聲》）

“There’s no such thing as a free 
lunch.” by Milton Friedman.

大家好！我是蘇健庭老師。本年度

任教體育科、生活與社會科及地 

理科。在此，先與大家分享一位足

球員的成功哲學：

「挫折只是一個過程，所以，在成

功之前，只要做到不放棄就好。」—

本田圭佑

踢足球是我從小的興趣。回首過往

的中學歲月，初中時的我自信心 

不足，面對挫折時容易放棄。直至

加入足球校隊後，透過訓練及比賽

讓我建立信心、學習堅毅，更體會

到面對困難時，應抱有的正面價值

觀及態度。

在我而言，運動的好處多不勝數。

尤其在中學階段，當你找到一群

志同道合的好朋友，為共同目標一

起拼搏，在逆境中一同咬緊牙關， 

不論結局如何，當中的一點一滴，

在你的中學生涯中定必留下難忘、

熱血的回憶。

大家好，我是剛加入聖伯多祿大家

庭的鄧老師。我任教中國語文及中

國歷史科。我從中學起就很喜歡學

習中文，很慶幸自己出社會後仍能

夠繼續接觸中文，將所學的知識傳

遞給我的學生。

在此鼓勵各位在校内主動爭取機會，

參加不同的活動，探索自己的興趣

所在，有助你們規劃未來。不過，

若不努力學習，即使找到自己的興

趣，也未必能從事相關工作呢！

書山有路勤為徑，學海無涯苦作

舟，我相信勤能補拙，願共勉之。

事隔多年的陸運會已順利完成，

除了感謝各位老師的協助，更要

感謝各位同學踴躍參與。

第一次在學校舉辦全校參與的大

型活動，除了要處理疫苗接種的

情況外，在籌辦過程亦遇上不同

困難，感謝各位同學及老師互相

協助，才能成功讓大家留下美好

的回憶。當我看見陸運會中運動

員眼神堅定，奮力奔跑，凝聚 

一心，大聲吶喊，這就是體育老

大家好，我是陸嘉愷老師，在聖伯

多祿中學任教數學科。首先很高興

能夠加入聖伯多祿中學的大家庭，

在成為數學老師之前，我在香港創

新科技界工作，主要負責研發智慧

機 械 人、 應 用 S.T.E.M. 的 概 念 及 

技術。經過幾年的工作後，有感培

育香港年輕一代對創新科技的興趣

及才能，是整個香港科技未來發展

的關鍵。 因此，我選擇從創新科技

界投身至教育界工作，希望能夠利

用自身在創新科技界工作的經驗，

誘發學生對數理科和 S.T.E.M. 科的

興趣，並發揮他們的潛能，為將來

有志進入香港創科或工程行業的同

學作合適引導。

在餘暇中，我亦喜愛参與戶外活動，

打籃球、登山、跑步等均有所涉獵，

歡迎同學們在運動會或學內比賽邀

請我一同参與。

師心中最溫暖的感動。承接陸運會

的經驗後，我亦籌辦了全新的學習

活動 –– 競技日，希望同學擁有難

忘及值得紀念的一天。

來到聖伯多祿中學接近一年了， 

身為一位體育老師，我們努力設計

課程活動讓學生參與，鼓勵學生突

破自我達成目標，希望學生在體育

課中擁抱快樂。透過體育課我們希

望孩子可以運動到老，快樂到老，

讓孩子們擁有一個沒有白過的青春。

再者，各項球類學界比賽的開鑼令

學生重拾比賽的熱血感覺，而我看

到各隊隊員積極練習，令校園的體

育氣氛重回正軌，實在令人感動。

除了傳統運動項目，近年亦出現

不少有趣的新興運動，適合不同

能力的同學參加。同學們，你又

找到喜愛的運動嗎？希望大家都

能找到運動的樂趣！

鄧穎琪 老師

陸嘉愷 老師

譚珮文 老師

蘇健庭 老師

吳志豪 老師
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大家好！我是郭嘉瑩，為新任的校務

處職員，亦同時是 2021-22 年度的畢

業生。我現在正準備 TOPIK 考試，打

算報讀韓國外國語大學的翻譯學系。

而我平常都會翻譯一些韓文歌，以提

升我的韓文能力。我性格比較內斂和

慢熱，所以我比較少說話，但是我跟

我家的柴犬肉丁就玩得很瘋。雖然我

看上去很兇，但其實我頗平易近人的，

希望這一年能夠和大家融洽相處。

最後，和大家分享一句我最喜歡的 

名言 :「These faults and mistakes 

are what I am, making up the 

brightest stars in the constellation of 

my life」，希望這句名言能鼓勵大家。

各位師弟師妹，大家好！我是本校畢

業生林煒原，現為校務處職員。很高

興能換一種身份和大家相處。我是一

個對科技頗感興趣的人，閒時比較多

關注科技圈的動態和發展，其中對

Web3.0 的發展有濃厚興趣，亦希望

未來能學習並投身相關行業。此外，

我最主要的休閒娛樂活動是閱讀， 

最喜愛的種類是中國近代文學作品，

例如魯迅的《吶喊》、《阿 Q 正傳》

等作品。最後，和大家分享一句我最

喜歡的名言，是出自北宋大家張載

《橫渠語錄》中的「橫渠四句」—「為

天地立心，為生民立命，為往聖繼 

絕學，為萬世開太平。」

03家教會會訊：主席的話

家教會委員 張志健先生

張鳳婷女士（4E梁尚一家長）

時光匆匆，家教會主席的任期將會隨著學

期完結屆滿。雖然本屆是連任，但回想最

初 上 任 的 時 候， 便 考 慮 到 家 長 教 師 會 將

會面對的局面，因而常思索家教會的未來

發展方向。現今資訊發達，年輕一代人才 

輩 出， 相 信 家 教 會 得 以「 薪 火 相 傳 」， 

不斷注入年輕有活力的新一代家長，讓家教

會文化傳承下一去。

疫情肆虐全球三年，相信每一位在疫情之下都

受到影響，生活模式亦變得不正常。興幸疫情

漸漸趨向穩定，所以近來大家口中都會經常會

提及到「復常」這兩字，希望早日重回正軌。

作為爸爸的我而言，當然希望子女能早一點過

正常的中學生活，除了在校內學習書本知識外，

更希望子女有更多機會去學習如何和同學們 

相處，過正常的社交生活。

回想當年，自己的中學生活也不太正常，因學

校正值進行擴建工程，原有的球場變為工地 

範圍，所以每當上體育課時，老師都會帶我們

到校外的室內運動場或公眾足球場上課，有時

到香港仔室內運動場，有時到石排灣足球場，

甚至有時到學校後山的墳場跑步。最厲害的是

小息和午膳時間，我們幾百個學生都擠在狹窄

的雨天操場內，有時真的覺得自己好像在維園

中行年宵般，同學肩碰肩，迫得抖不過氣來。

「薪火相傳」指前一根柴剛燒完，後一根柴已

經燒著，火永遠不熄，比如師生傳授，學問一

代一代地繼承下去。照字面了解，這道理很

簡單，但要成為有智慧的傳遞者就不容易了。

我希望自己也能成為具處世哲學的傳遞者，

能彰顯家教會友愛及團結的文化，繼而推動

學校，甚至社會的發展。

郭嘉瑩 林煒原

校園空間有限，但同學間相處卻融洽，感情

深厚，甚少磨擦。活動空間雖少，但我們創

意無限，每日放學後，課室就會被我們改裝

為遊戲室，枱櫈放在兩旁，騰空課室中間，

同學們就玩「二人三足捉兒人」，你追我逐，

奔奔跳跳，笑聲不絕。而同學間的感情亦在

每日的追趕跑跳中建立起來。

還記得當年，一位中文老師在課堂上和我們

講的一番話：「人生中最好的知己，一定是

你中學時認識的那幾個。」當時我不以為意，

亦不相信在學校認識的那幾個同學，會在我

往後的人生陪我成長，見証我由一個黃毛小

子變為兩個女兒的爸爸。現在因工作關係，

雖然接觸的人多了，但知心的還是中學時認

識的，交心的還是那幾個同窗。

基於工作原因，家教會不少活動均需不同委員

通力合作，互補不足，更顯委員辦事能力之

高，我在此感謝每一位為家長教師會作出貢獻

的人士，包括校長、老師、家長委員和義工家

長們，祝願聖伯多祿中學家長教師會的優良文

化得以持續發展，薪火相傳。

今次有幸獲邀，能以家長教師會委員的身份

和各師弟師妹們分享自身感受，深感榮幸。 

人生路上，總是由無數的正常和無常之下交織

而成，像電視連續戲般，起起伏伏，悲喜交

集。所以凡事都要懂得兩面看，不要只介意失

去什麼，只顧抱怨，在客觀因素而令環境改變

之下，要學懂改變自己的心態，要以樂觀， 

積極態度去迎接每一個挑戰，就算失敗，也要

從挫敗中學習，累積經驗，為下一次的挑戰而

作出準備。最後，祝願各位不論在正常和無常

之下，不單只是活於當下，更要樂於當下，不

時提醒自己要好好去享受每一分每一秒，珍惜

每一位同學，牢記校長和老師們的教誨，建立

正確價值觀，為自己的未來作好準備，回饋 

社會。
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04英文活動

HKU on Campus
The HKU MATESOL students were once again 
back on the SPSS campus. It’s been a few years, and 
it’s fantastic to see them here again, soaking up the 
wonderful environment that we have at St. Peter’s 
Secondary School, Southside, Hong Kong Island.

The HKU students toured the school grounds and 
then taught our Form 5 students, implementing some 
micro-teaching strategies. Though a short afternoon 
visit, it was the culmination of 9 months of planning 
and scheduling, and resulted in a fantastic opportunity 
for both the MATESOL students of HKU, and our 
form 5 SPSS students.  We’re really looking forward 
to building on this fruitful partnership both next year 
and beyond.

Mock Job Interviews
The beginning of the year is always very busy, and 
this academic year has been no exception. Activities, 
events, getting back to normal, and building new 
programmes for the students has been a top priority 
this year. With that in mind, the Form 6 Mock Job 
Interviews were shifted from December to January, 
giving the form 6 students a little more time to prepare 
– resulting in a hugely successful event.

As always, the form 6 students dressed to impress, and 
were reminiscent of young Hong Kong professionals 
hungry for jobs. The students tried hard, conducted 
themselves well, and will one day be proud St. Peter’s 
Secondary School graduates out in the workforce.

The format was typical: take an aptitude test, attend 
an interview, take part in a group discussion, and 
finally… convince the interviewer why they should be 
chosen for the job posting.

Our students conducted themselves in a professional 
manner, and their sense of pride and achievement was 
echoed during the photo taking after the event. 
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English Week in December
The first English Week of the year always lands in 
December, and it makes choosing the theme very simple 
- Christmas. There’s no better way to get our students 
in the Christmas mood than the playing of Christmas 
songs, singing of Christmas carols, watching a Christmas 
movie or two, playing some fun games, and the giving 
and receiving of gifts.  December’s English Week at St. 
Peter’s Secondary School had all of these things (and 
more)!

With the form 3 students creating Christmas Booth 
Games for other students to play, there were a lot of 
activities across the campus.  We also had a Redemption 
Counter full of Christmassy gifts, of which the students 
were eager to ‘cash-in’ their stamps (from hard earned 
activities and assignments) for prizes and gifts.

Christmas songs were played during recess periods and 
lunchtimes. And we had some Christmas carols (the 
SPSS teacher’s version of Christmas carols). The form 1 
students joined in and it was a lot of fun.

The second English week will soon be upon us and we 
have lots of activities and games lined up. There will be 
more prizes, more fun, and maybe even more smiles and 
laughs.

English Week in December
The return of English Radio has been a welcome 
addition to the new school year. The format has 
changed a little, and the new radio announcements are 
now broadcast during recess periods on Mondays and 
Wednesdays. 

This year we have introduced some broadcasts from the 
SPSS English Association members, and look forward to 
adding even more contributions, from other students, as 
the year goes on.smiles and laughs.
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05「關心社群」及「體藝並重」

為配合本年度學年主題為「關心社群」及

「體藝並重」，學校先後舉辦了不少全方位

學 習 活 動， 讓 同 學 身、 心、 靈 得 以 發 展。

體藝方面，學校先後舉辦兩次大型運動競技

日，包括陸運會和 Say No To Drugs 活得精

彩競技日，亦引入了新興運動體驗。各校隊

訓練及學界比賽亦重啟，相信同學能在本學

年 感 受 到 體 育 帶 來 的 愉 悅。 另 外， 不 少 同

學亦有音樂及表演天賦，本年度學校亦提供

不同平台，讓同學可展現其音樂及表演才

能， 如 BANDSHOW、TALENT SHOW 及

海洋公園聖誕表演。最後，藝術上，本校亦

提供木藝手作工作坊、欣賞電影藝術及美

學等講座，讓學生培養美感。關心社群方

面，本年度推行一人一服務計劃，亦舉辦了

不少有關環保的社區服務活動，如回收月

餅、海岸清潔及環保市集等，讓同學能先

從保護環境出發，關心社區及地球所需。

Say No To Drugs 活得精彩競技日師生籃球賽

TALENT SHOW 決賽 -- 合唱

TALENT SHOW 初賽 TALENT SHOW 決賽 -- 流行樂隊

Say No To Drugs 活得精彩競技日班際比賽

Say No To Drugs 活得精彩競技日社際單車接力賽
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學界男子甲組排球決賽

手作木藝

Band Show

動感校園推廣 綠在港天環保市集

敲擊樂團海洋公園表演

敲擊樂器體驗
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福傳音樂會

新興運動 -- 健球

新興運動 -- 健球

環境學會中秋月餅回收行動

陸運會三社進場 陸運會徑賽

環境學會環保嘉年華會

福傳音樂會助養兒童籌款

新興運動 -- 芬蘭木棋 新興運動 -- 巧固球


